
1

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ESTE

FACULTAD DE FILOSOFÍA

CARRERA PSICOLOGÍA

ESTRÉS Y ANSIEDAD EN PACIENTES ONCOLÓGICOS DE LA

ASOCIACIÓN MANOS SOLIDARIAS ALTO PARANÁ (AMSAP)

Autoras

Lourdes Diana Orquiola Rivero; lourdesorquiola97@gmail.com

Zulma Agustina González; zulmagonzalezdiaz80@gmail.com

Orientador:

Mag. Pablino Jara Pérez

Trabajo Final de Grado presentado a la Facultad de Filosofía de la Universidad

Nacional del Este como requisito para la obtención del título de Licenciatura en Psicología

Ciudad del Este – Paraguay

2020



2

RESUMEN

Este trabajo de investigación consiste en determinar el nivel de estrés y ansiedad en
pacientes oncológicos. El propósito de este estudio es conocer los síntomas, niveles
de estrés y ansiedad que presentan los pacientes de la Asociación Manos Solidarias
Alto Paraná (AMSAP). Se aplica una metodología con enfoque cualitativo, tipo de
investigación descriptiva, en la que el diseño es de corte transversal no experimental.
La población estuvo constituida por 30 pacientes de la AMSAP y la muestra aplicada
fue no probabilística conformada por 10 pacientes. La muestra ha sido sometida a dos
cuestionarios y una entrevista semicerrada, arrojando resultados de alto nivel en
estrés y ansiedad.
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ABSTRACT

This research work consists of determining the level of stress and anxiety in cancer
patients. The purpose of this study is to know the symptoms, levels of stress and
anxiety presented by the patients of the Asociación Manos Solidarias Alto Paraná
(AMSAP). A methodology with a qualitative approach is applied, a type of descriptive
research, in which the design is non-experimental cross-sectional. The population
consisted of 30 AMSAP patients and the applied sample was non-probabilistic,
consisting of 10 patients. The sample has been subjected to two questionnaires and a
semi-closed interview, yielding high-level results in stress and anxiety.
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